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Uszik a varos

(folytatds a cimoldalral)

Még tobb vita, mondhatni vihar kisérte a
Szenthdromsag tér felajitasat. A kézmiivek
rekonstrukcidjaval még nem volt gond, a
kiilszini ténykedésrél viszont mar a laiku-
sok is egyértelmien megallapitottak: kon-
tarmunka. A koveket ugy raktak, ahogy
éppen sikeriilt, egyik-masik mar az atadast
koveté napokban kifordult a helyérél. A
»szakmai” magyardzat szerint a fugdzo
anyag az idok folyaman tartotta volna Gssze
Oket. Picit ellentmondani latszik ennek az a
tény, hogy ezt a bizonyos dsszetartd anya-
got minden egyes alkalommal kimossa az
esd. Ilyenkor Baja fétere ugy néz ki, mint
egy elhanyagolt foldut valahol a pusztasag-
ban. Arrél nem is beszélve, hogy akkor mi
tartja Ossze a koveket?

Nem tudom, kinek mit jelent a szo: fel-
ujitas. Szerintem gondos, preciz munka-
végzés eredményeként, egy mindenféle
szempontbol pozitiv valtozas. Ehelyett -

Beszélgetés Markéné Virraszté Irén reflexol6gussal

Szeretiink enni. J6 lenne egészségesen taplal-
kozni, de vajon tudunk-e? Elegendé-e hozza
néhany tudomdnyos vagy féltudomdnyos
ujsagcikk, esetleg a tévé vagy a szomszédasz-
szony receptje? Ezt kérdeztem Markoné
Virraszto Irén reflexologustol, aki nemcsak
kiilonb6z6  masszazstechnikak  tudoéja,
hanem az étkezés tudomanyaban is jartas.

- Az egészséges taplalkozas nagyon fon-
tos lenne, de ez a kévetelmény napjainkban
sajnos igen rosszul valésul meg. Mar a mag-
zat teste sem épiil fel megfeleléen az anya
szervezetébdl, tehat eleve betegségre karhoz-
tatjuk magunkat.

- Ez meglehetésen tragikusan hangzik!
Tehetiink-e valamit ellene?

- 100%-ig nem, de torekedniink kell arra,
hogy taplalékaink a testépitést szolgdljak, a
méreganyagokat pedig - amennyire csak
lehet - kertiljiik.

- Melyek azok a tapanyagok, amelyekbdl a
legtobbet kellene fogyasztanunk?

- Az orvostudomany 50-60% szénhidra-
tot ajanl, leginkabb teljes gabonabol. Az élen
a tonkolybuza és a buza all, ezt koveti a rizs,
a zab, a rozs, az drpa, a kukorica, a koles és a
cirok. Természetesen keriilni kell a finomi-
tott lisztbol készilt pékarut. Taplalékunk
egynegyedét a ltgositd, méregtelenité zold-
ségek adjak, amelyek fogyasztdsa preventiv
hatasu, tehat megel6zi a daganatos betegsé-
gek kialakulasat. A gylimolcsok, magvak,
husfélék és tejtermékek alkotjak a negyedik
negyedet. Nem mindegy, hogy a két utobbi
csoport alapanyagait honnan szerezziik be.
Veszélyes lehet a génkezeltség, a szennyezett
talaj, a méreganyagokkal vald tartositas stb.
Célszeri idénygyiimolcsot és zoldséget

mondjuk mar ki végre -a Déri kert és a
Szenthdromsag tér is hemzseg a hibaktol!
660 milli6 forintért kaptunk egy belvarosi
tavat és egy poros foteret.

2006. oktdber elseje mérfoldké volt Baja
életében. A ,mit miért nem lehet” szemlé-
letet felvéltotta a ,,mit hogyan kell megol-
dani” gondolkoddsmdd. De ez tavolrol
sem jelenti azt, hogy példaul az ilyen ,fel-
ujitasok” felel6seinek, megbizéknak és
megbizottaknak nem kellene beszamolni-
uk akkori (és taldn a mostani) tevékenysé-
giikrol.

A Szenthdromsag tér porol, a kovek
mozognak, néhany év mulva ugyanigy
néz majd ki, mint a rekonstrukcio elétt. A
Déri kertbdl esd utan belvérosi té lesz. Mi
pedig fizetjiik a koltségeket, ahelyett, hogy
a felel6sok nevét olvasnank. Vagy ebben a
kovetkezmények nélkiili orszagban ezt is
meg lehet tszni?

Fiedler Antal

]
Segitdtars az egészséges étkezéshez

fogyasztani, mégpedig a sajat foldrajzi
helyiinkon termét. Kiilon fejezetet igényelne
a kiilonbozé taplalék-kiegészitok, izfokozdk
és mas karos anyagok kertilésének taglaldsa,
ami sokszor elkeriilhetetlen.

- Milyen szerep jut a konyhatechnikdnak
az egészséges étrend kialakitdsdban?

- A Kérpat-medencében értékes anyagok
taldlhatok egészséges és izletes étkek elkészi-
téséhez. Ezt a vidéken él6 parasztasszonyok
tudjak legjobban, pontosabban: 6sztondsen
jol készitik ételeiket. Nemcsak ezen a téren
jeleskednek, ugyanolyan otthonosak a csa-
ladanyasag egész feladatrendszerében. Ennek
vannak és lesznek hijan a mai anydk és utd-
daik, ha nem allitjak vissza a csaladanyasag
intézményét.

~ Ugy véli tehat, hogy mindezt tanitani kel-
lene?

- Igen, régi otletem és dlmom az ugyne-
vezett ,jegyes kurzus’, amelyen elsajatithatd
lenne mindaz, amit manapsag sem az iskola-
ban, sem otthon nem tanulnak meg a fiata-
lok, aleendd anyak. A masokkal valé tér6dés
divatjamult gondolat ugyan, mégis remélem,
hogy visszhangra taldl, s lesz majd, aki segit e
szép és felettébb hasznos dlmot valéra valta-
ni!

Markéné Virraszté Irén 1997-ben, az
Egészségiigyi Szakképzd és Tovabbképzé
Intézetben (ETI) szerzett képesitést, jeles
bizonyitvanyt. Bajan a Varosi egészségnapok
keretében el6adast tartott az egészséges étke-
zésr6l. Majus 12-én a Magyar Természet-
gyogyaszok Szovetsége dltal rendezett konfe-
rencia el6adoja volt. Publikdciéi jelentek meg
szaklapokban.

Csak hiteles vezeto tud nagy
dolgokat véghezvinni

Augusztus 20-dn, Szent Istvan kirdly és az
allamalapitas {innepén hagyomanyosan
Bajaszentistvanon tartottdk a varosi megemlé-
kezést héttén délel6tt. Az tinnepség 9 orakor
szentmisével kezd6dott, melynek keretében dr.
Babel Baldzs, a  Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhazmegye érseke beiktatta hivatalaba
Kiss Istvan atyat, az Uj plébanost, és letette
eskiijét az egyhazkozség uj képviselGtestiilete
is. A szentmisén jelen volt tobbek kozott Zsigo
Robert, Baja és térsége orszaggytlési képvise-
16je és dr. Révfy Zoltan polgarmester is.

Az iinnepség résztvevdi

Az istentiszteletet kovetden az iskola mel-
lett, Szent Istvan kiraly szobra el6tt tartottak
az innepi musort, melyben koézremiikédtek
a Szentistvdni AMK didkjai, valamint a
Danubia Néptancegyiittes a Bdcska Banda
zenei kiséretében.

A megemlékezés szénoka ezuttal Bucsu
Lajos alpolgarmester, a varosrészhez tartozo

2. sz. dénkormdnyzati valasztokeriilet képvise-
16je volt. Beszéde elején ugy vélekedett, hogy
az allamalapitds a magyar nép talan legna-
gyobb dontése volt torténelme sordn. Szent
kiralyunk olyan doéntést hozott, amely gyoke-
resen atalakitotta népe addigi mindennapja-
it, szokasait. Milyen hatalmas személyiség az,
aki tudja, meri vallalni ezt a hatalmas dén-
tést? Istvan rendkiviili képességekkel rendel-
kezhetett, de talan 6nmagaban még ez is
kevésnek bizonyult volna torténelmi tettének
megvaldsitasahoz. Dontésének meghozatala-
hoz szilard alapja volt, ami eltokéltté és
magabiztossa tette: a kereszténység erkolcsi
ereje. Szent Istvan kiralyunk szdmadra ez volt
az elvi alapvetés, ami az orszagépitést lehetd-
vé tette.

Vajon napjainkban dontéseinket mi ala-
pozza meg? — tette fel késébb a kérdést Bucst
Lajos. Hozhat-e akdr mindennapi dontéseket
egy allamelndk, egy miniszterelndk, egy
varosvezetd, vagy barmilyen ember ugy,
hogy nem vesz figyelembe alapvetd erkolcsi
normakat? Lehet-e hazugsagra, erkolcsi
kaoszra épiteni mindennapjainkat, vagy egy
orszag életét? Eppen Istvan kirdly élete és
allamalapitasa mutatja meg, hogy nem. Csak
hiteles vezet6 tud nagy dolgokat véghezvinni,
hazugsagra nem lehet hosszua tavon édllamot,
orszagot épiteni.(...)

(...)Ha lesz hitiink, elszdntak lesziink és
osszefogunk, johet tatdr, torok, vagy barmi-
lyen rossz kozponti kormanyzas, a bajaiak
egylitt felviragoztatjak varosukat!”

A megemlékezés végén megkoszoruztak
Szent Istvan kirdly szobrat.

Z. L.
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A nalunk vasarolt
laminalt parkettat
ingyen lerakjuk.

Baja, Dozsa Gy. 0t 97. (oz AGIP kit mégétt)
Tel.: 79/321-989
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