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LENYEG - AMI FONTOS NEKUNK

A Sportrovat timogatdja a Rausch Kerékparbolt és szerviz

Horgaszhirek

Szeptember 2-an vasarnap délelStt rendez-
te meg a Bajai Sporthorgasz Egyesiilet a
hagyomanyos Varosi Halfogo és half6z6
csapatversenyt a Galagonyasnal. A csapatok
hdrom f6 halfogobdl és egy half6z6 mester-
bol dlltak. 12 csapat nevezett be, 10-en
Bajarél, 1-1 pedig Bataszékrdl és Kiskun-
halasrol.

A sorsolas utan 8 - 11-ig lassu, aradé
viz mellett kezd6dott meg a kiizdelem.
A horgaszok sem az etetdanyagba, sem a
horogra szunyoglarvat nem hasznalhat-
tak. A snecik sem szamitottak bele a
versenybe. Az &szi hideg dradds miatt a
termetesebb halak ritkdn jelentkeztek,
sok-sok aprobb keszeget, torpeharcsat
kellett 6sszefogni a jo helyezés érdeké-
ben.

Sugdohid Horgaszbolt

A legtobb halat Német Norbert fogta 3 kg
86 dkg-mal. A csapatversenyt a Bt Expressz
nyerte, Engert Janos, Német Robert, Kulisics
Attila Osszedllitdsban. Masodik helyezett a
Fékaptalan Pincesor csapata lett. (Manhalter
Mihaly, Jerkovics Gergely, Liska Zoltan).
Harmadik - Szepes Keszegek (Téth Balint,
Karpjuk Gyorgy, Rakoczi Csaba). A half6z6
verseny elsé helyezettje Efsberger Jakab a
Bajai HE tagja lett. Masodik Pocskay Béla,
Fékaptalan Pincesor, harmadik helyezett
Nagy Attila az Ipartestiilet versenyzdje.

A dijak ataddsa a PetOfi-szigeten az
Ipartestiilet székhazaban tortént, ahol a nyerte-
sek a Bajai HE dltal felajanlott serlegeket és
ajandékokat vehették at. Majd jott a nap fény-
pontja: a haldszlé — mestermiivek elfogyasztasa.

Kancsdr Zoltin

Baja, Halaszpart 2.
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Eletméd - Dr. Csabi Bettina rovata

Az énekesnd tobb helyszinen is nagyszabasu
¢l6 lemezbemutaté koncertet tart a Fittbalance
rendezvények zdarasaként. Nem véletleniil,
hiszen 6 is a Gastrodate Kft Fittbalance ételeit
fogyasztja.

Kozma Orsit nem kell bemutatni a hazai
kénnytizenei életben. Emlékezziink csak a
Jazz+Az-ban eltoltott évekre, vagy a kiilonle-
ges Cotton Club Singers formdciora, Kozma
Orsi mindenhol az egyéniség és tehetség
szimboluma volt. Ennyi év és szamtalan siker
utan eljott az id6, hogy felvallalja 6nmagat és
sajat  szdlolemezzel jelentkezzen. De ki is
val6jaban Kozma Orsi?

Az album cime igen taldlé és megadja a
kérdésre a valaszt, ,az igazi szerep” egy
kiilonleges és egyedi, leginkdbb elektronikus
popzenei elemeket felvonultaté album, él6
hangszerekkel, gitar, citera, vonésok, altal
Hflszerezett” kuriézum.

Kemény ritmusok, dinamikus basszusok,
digitalis effektek, é16 hangszerek keveréke hall-
haté az 4j albumon, melynek szerzeményei
tobb dal esetében is Orsi nevéhez fiizddnek.

- Mennyire fontos szdmodra az egészséges
életmod?

- Egyre fontosabb. Mikor fiatalabb vol-
tam, és konnyelmi, nem torédtem annyit
azzal, hogy mit eszem, hogyan élek, meny-
nyit sportolok. Aztdn rdjottem, ahhoz,
hogy j6 legyen az alloképességem, és hogy
meg tudjam Orizni az energikussdgomat,
fittségemet, tudatosabban kell élnem.

Kozma Orsi ,az igazi szerep”

Igenis a testem és a lelkem megérdemli, hogy
ebben a stresszes vilagban t6bb torédést kapjon.

- Egy énekesndnek rendkiviil fontos a meg-
jelenése. Mennyit szoktdl edzeni hetente
ahhoz, hogy ilyen gyonyorti alakod legyen?

- A munkdmtél fiiggéen megprobalok
hetente kétszer, hdromszor lejarni az edzdte-
rembe, ahol egy személyi edz6 van segitségem-
re. Ha rosszkedvem van, vagy nytigds vagyok,
egy jo edzés utan nagyon feldobodom, jokedvii
leszek, széval nemcsak a testnek, hanem a
léleknek is jot tesz a sport, mivel le tudom
vezetni a felgytilemlett fesziiltséget.

- Mi a véleményed a Gastrodate Kft hdz-
hoz szallitott meniiir6l?

- Nagyon nagy a valaszték a Gastrodate
palettdjan. Most a Fittbalance meniit préba-
lom ki éppen, és meg vagyok elégedve, mert
véltozatos, taplalo, mégis alacsony kaldriatar-
talmu, igy még desszertet is rendelek mellé,
mivel azoknak is csokkentett a felszivodo
szénhidrat tartalmuk.

Mi a halat nem csak enni szeretjiik,
hanem azt is, ahol és ahogy él.
Ezért jbol, tobb mint szaz kecsege - iva-
dékot ajandékozunk a Dundnak.

A ROTARY CLUB BAJA
Meghivja Ont és kedves csaldjat, baratait

A 2007. szeptember 7-8-4n tartand6 ,,Halszabadit6” napjara

Szeptember 7. (péntek)
17*-19" Tavi halfogd horgaszverseny
(Helyszin: Kovdcs Gyorgy HAL BT.
Telephelye Bajaszentistvin)
19°-19" Dijatadas, a helyezettek kozre-
mukodésével.
19¥- Vacsora, Parazson silt husok és
halak.... Nemes és nem nemes italok zené-
vel — Bacskai Tancok. Kotetlen beszélgetés
Rotary-s baratainkkal.

Részvételi dij: 1000 Ft

Szeptember 8. (szombat)
Halszabadité program

8* Talalkozas a Halaszparton
10 Halszabaditas a Tiirr-Kilatonal, alkal-
mi borkdstold, - borvasar.
12* Ebéd a bajai polgarmesteri hivatal
vizitelepének teraszan, vizb6l-halbol.
Bajai halaszlé, Taréscsusza a Rotary Club
Baja tagjainak kozremutikodésével.
16® A Rotary Club Sombor (Branko
Milosevic) képkiallitasanak tnnepélyes
megnyitdsa.
17" vacsora el8késziiletek. ..
18" Bacskai Est (roston siiltek, friss-
meleg fiistolt hal, nemes és még nemesebb
italok, tamburazene)
22 Elnoki zarszo6
Pezsg6vel vagy Janoska aldas

Szallasfoglalas: Duna Hotel-Wellness
Tel.: 79/323-224, 321-767
Honlap: www.hotelduna.hu

A szombati haereszt6 nap teljes program-
jara a részvételi dij 10.000 Ft/f6
Rotary feleségeknek, csaladtagoknak 5000 Ft/f6
Bévebb informacio:
email: president@rotary.baja.hu

RC Baja tagsdga
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VI. TENKES KUPA
SIKLOS

A Bajai Judo Club eredményei:

Diak C: 55kg: Kozma Koppany 1.,
Diak B: 29kg: Zsellér Martin 3., Diak A:
49kg: Vass Antal 1., Serdiilé: 60kg:
Végvari Martin 2., Kovdcs Krisztidn 7.,
Ifjusagi: 60kg: Németh Gabor 3., Szurok
Zoltén 5., 66kg: Husti Akos 7., 73kg:
Koller Milan 3., 81kg: Kurityak Maté 2.

Edzoék: Radics Attila, Rudolf Tibor,
Andrasi Barna
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Zsinérban harmadszor
gyézott a BLSE

Baja - Hédmezévasarhely 5-1 (0- 1)

Bajai LSE: Székely - Ldszlo, Csengo,
Sztojanovi¢, Reitmann (Nagy Z.), Hernady,
Gazsi, Logo, Papp (Gyenei), Sziegl (Szabo),
Nagy E. Edz6: Goretich Gabor

Golszerzk: Nagy El6d (3), Szabd, Logo,
illetve Bernath.

A BLSE legkozelebbi hazai mérkdzésére
szeptember 15-én 16.30-kor keril sor a
Vasvari Pal utcaban. Az ellenfél a Dabas csa-
pata lesz.

Baja,
Jelky ter

szorakozas:
fallabda
spinn-racing
fitball

aerobic

»’

Megjelenik: kéthetente 16.000 példanyban
Felel6s kiadé: Lényeg.hu Média Kft.
Fészerkeszts: Fiedler Antal
Postacimiink: 6500 Baja, Czirfusz u. 4.
Telefon: 79/428-954; FAX: 79/427-425;

E-mail: ujsag@lenyeg.hu
Nyomdai munkak: Origo Print Nyomdaipari Kft.

Hirdetésfelvétel: 79/428-954, 20/363-2213
vagy személyesen: Czirfusz u. 4.

Az irdsok tartalmaért a felel6sség a szerzét,
a hirdetések valédisdgdért a hirdetdt terheli.




