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A S portrovat támogatója a Rausch Kerékpárbolt és szervíz

É letmód - Dr. Csábi Bettina rovata

Az énekesnő több helyszínen is nagyszabású
élő lemezbemutató koncertet tart a Fittbalance
rendezvények zárásaként. Nem véletlenül,
hiszen ő is a Gastrodate Kft Fittbalance ételeit
fogyasztja.

Kozma Orsit nem kell bemutatni a hazai
könnyűzenei életben. Emlékezzünk csak a
Jazz+Az-ban eltöltött évekre, vagy a különle-
ges Cotton Club Singers formációra, Kozma
Orsi mindenhol az egyéniség és tehetség
szimbóluma volt. Ennyi év és számtalan siker
után eljött az idő, hogy felvállalja önmagát és
saját szólólemezzel jelentkezzen. De ki is
valójában Kozma Orsi?

Az album címe igen találó és megadja a
kérdésre a választ, „az igazi szerep” egy
különleges és egyedi, leginkább elektronikus
popzenei elemeket felvonultató album, élő
hangszerekkel, gitár, citera, vonósok, által
„fűszerezett” kuriózum.

Kemény ritmusok, dinamikus basszusok,
digitális effektek, élő hangszerek keveréke hall-
ható az új albumon, melynek szerzeményei
több dal esetében is Orsi nevéhez fűződnek.

– Mennyire fontos számodra az egészséges
életmód?

– Egyre fontosabb. Mikor fiatalabb vol-
tam, és könnyelmű, nem törődtem annyit
azzal, hogy mit eszem, hogyan élek, meny-
nyit sportolok. Aztán rájöttem, ahhoz,
hogy jó legyen az állóképességem, és hogy
meg tudjam őrizni az energikusságomat,
fittségemet, tudatosabban kell élnem.

Igenis a testem és a lelkem megérdemli, hogy
ebben a stresszes világban több törődést kapjon.

– Egy énekesnőnek rendkívül fontos a meg-
jelenése. Mennyit szoktál edzeni hetente
ahhoz, hogy ilyen gyönyörű alakod legyen?

– A munkámtól függően megpróbálok
hetente kétszer, háromszor lejárni az edzőte-
rembe, ahol egy személyi edző van segítségem-
re. Ha rosszkedvem van, vagy nyűgös vagyok,
egy jó edzés után nagyon feldobódom, jókedvű
leszek, szóval nemcsak a testnek, hanem a
léleknek is jót tesz a sport, mivel le tudom
vezetni a felgyülemlett feszültséget.

– Mi a véleményed a Gastrodate Kft ház-
hoz szállított menüiről?

– Nagyon nagy a választék a Gastrodate
palettáján. Most a Fittbalance menüt próbá-
lom ki éppen, és meg vagyok elégedve, mert
változatos, tápláló, mégis alacsony kalóriatar-
talmú, így még desszertet is rendelek mellé,
mivel azoknak is csökkentett a felszívódó
szénhidrát tartalmuk.

Kozma Orsi „az igazi szerep”

Horgászhírek
Szeptember 2-án vasárnap délelőtt rendez-
te meg a Bajai Sporthorgász Egyesület a
hagyományos Városi Halfogó és halfőző
csapatversenyt a Galagonyásnál. A csapatok
három fő halfogóból és egy halfőző mester-
ből álltak. 12 csapat nevezett be, 10-en
Bajáról, 1-1 pedig Bátaszékről és Kiskun-
halasról.

A sorsolás után 8 – 11-ig lassú, áradó
víz mellett kezdődött meg a küzdelem.
A horgászok sem az etetőanyagba, sem a
horogra szúnyoglárvát nem használhat-
tak. A snecik sem számítottak bele a
versenybe. Az őszi hideg áradás miatt a
termetesebb halak ritkán jelentkeztek,
sok-sok apróbb keszeget, törpeharcsát
kellett összefogni a jó helyezés érdeké-
ben.

A legtöbb halat Német Norbert fogta 3 kg
86 dkg-mal. A csapatversenyt a Bt Expressz
nyerte, Engert János, Német Róbert, Kulisics
Attila összeállításban. Második helyezett a
Főkáptalan Pincesor csapata lett. (Manhalter
Mihály, Jerkovics Gergely, Liska Zoltán).
Harmadik – Szepes Keszegek (Tóth Bálint,
Karpjuk György, Rákóczi Csaba). A halfőző
verseny első helyezettje Efsberger Jakab a
Bajai HE tagja lett. Második Pocskay Béla,
Főkáptalan Pincesor, harmadik helyezett
Nagy Attila az Ipartestület versenyzője.

A díjak átadása a Petőfi–szigeten az
Ipartestület székházában történt, ahol a nyerte-
sek a Bajai HE által felajánlott serlegeket és
ajándékokat vehették át. Majd jött a nap fény-
pontja: a halászlé – mesterművek elfogyasztása.

Kancsár Zoltán

Baja - Hódmezővásárhely 5 - 1 (0 - 1)

Bajai LSE: Székely – László, Csengő,
Sztojanovič, Reitmann (Nagy Z.), Hernády,
Gazsi, Lógó, Papp (Gyenei), Sziegl (Szabó),
Nagy E. Edző: Goretich Gábor

Gólszerzők: Nagy Előd (3), Szabó, Lógó,
illetve Bernáth.

A BLSE legközelebbi hazai mérkőzésére
szeptember 15-én 16.30-kor kerül sor a
Vasvári Pál utcában. Az ellenfél a Dabas csa-
pata lesz.

Labdarúgás - NB III.

Mi a halat nem csak enni szeretjük,
hanem azt is, ahol és ahogy él.

Ezért újból, több mint száz kecsege – iva-
dékot ajándékozunk a Dunának.

a ROTaRY CluB BaJa
Meghívja Önt és kedves csaláját, barátait

A 2007. szeptember 7–8-án tartandó „Halszabadító” napjára

szeptember 7. (péntek)
1700–1900 Tavi halfogó horgászverseny
(Helyszín: Kovács György HAL BT.
Telephelye Bajaszentistván)
1900–1915 Díjátadás, a helyezettek közre-
működésével.
1915– Vacsora, Parázson sült húsok és
halak…. Nemes és nem nemes italok zené-
vel – Bácskai Táncok. Kötetlen beszélgetés
Rotary-s barátainkkal.

Részvételi díj: 1000 Ft
szeptember 8. (szombat)

Halszabadító program
845 Találkozás a Halászparton
1000 Halszabadítás a Türr-Kilátónál, alkal-
mi borkóstoló, - borvásár.
1230 Ebéd a bajai polgármesteri hivatal
vizitelepének teraszán, vízből-halból.
Bajai halászlé, Túróscsusza a Rotary Club
Baja tagjainak közreműködésével.
1630 A Rotary Club Sombor (Branko
Milosevic) képkiállításának ünnepélyes
megnyitása.
1715 vacsora előkészületek…
1800 Bácskai Est (roston sültek, friss-
meleg füstölt hal, nemes és még nemesebb
italok, tamburazene)
2200 Elnöki zárszó
Pezsgővel vagy Jánoska áldás

szállásfoglalás: Duna Hotel-Wellness
Tel.: 79/323-224, 321-767

Honlap: www.hotelduna.hu
A szombati haeresztő nap teljes program-

jára a részvételi díj 10.000 Ft/fő
Rotary feleségeknek, családtagoknak 5000 Ft/fő

Bővebb információ:
email: president@rotary.baja.hu

RC Baja tagsága

VI. Tenkes kupa
sIklós

A Bajai Judo Club eredményei:
Diák C: 55kg: Kozma Koppány 1.,

Diák B: 29kg: Zsellér Martin 3., Diák a:
49kg: Vass Antal 1., serdülő: 60kg:
Végvári Martin 2., Kovács Krisztián 7.,
Ifjúsági: 60kg: Németh Gábor 3., Szurok
Zoltán 5., 66kg: Husti Ákos 7., 73kg:
Köller Milán 3., 81kg: Kurityák Máté 2.

edzők: Radics Attila, Rudolf Tibor,
Andrási Barna

Cselgáncs

Zsinórban harmadszor
győzött a BLS E
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