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LENYEG - AMI FONTOS NEKUNK

A Sportrovat tamogatdja a Rausch Kerékparbolt és szerviz

Oktober 19-én pénteken a Bajai Sport-
horgasz Egyesiilet 700 kg pontyot telepit a
Sugovicéba. Ezzel az 6szi haltelepitések befe-
jezddnek. A vezetOség igyekezett olyan id6-
pontokat meghatarozni, hogy még kellemes
id6ben, az Gsz els6 felében keriiljon a hal
vizeinkbe.

Négy alkalommal, 3500 kg ponttyal gyara-
podott a Sugovica és a Kék-t6 halallomanya.

A halbeszerzés helye megvaltozott.
Harmadik esztendeje Rétimajorbol, Lévai
Ferenc uréktol vasaroltuk a halat, a horga-
szok elégedettségére. Sajnos az idei év &szén
egy olyan magas arat kalkulaltak ki nekiink,
melyet nem tudtunk elfogadni, igy békesség-
gel elvéltak utjaink.

A halat az idei Gsszel helyben, Kovacs
Gyorgy urtdl szerezziik be, reméljiik egy

Sugdohid Horgaszbolt
Tal.: TA/AE6627

www.sugohid.hu

Oszi telepitések

hosszu és mindkét fél szamara elonyos tizleti
viszonyt kezdtiink meg. Ha a horgaszok elé-
gedettek lesznek a pontyok mindségével és az
ar is megfelel6 lesz, résziikrdl ennek semmi
akadalya. Az egész Oszi szezonra érvényes,
hogy a pontyok, kiiléndsen a telepitéseket
kovet6 napokban, jol foghaték voltak, a
kitartobb horgasztarsak barmikor kapasra
birtak éket. A vizinovények csokkenése és a
letisztult viz az eddigitdl jocskan eltérd hor-
gasztaktikat kovetelt meg. Azok a sporttarsak
voltak eredményesek, akik ehhez alkalmaz-
kodni tudtak.

A ragadozé halra horgdszok madr
augusztustdl a Sugovicdban, szeptember-
t6l a Kék-toban eredményesen fogtik a
csukakat. Az idén kevesebb a méreten aluli
példany.

Baja, Halaszpart 2.
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Bir6 Ica a 80-as 90-es évekbdl kozismert fotd-
modell, mandken, illetve topmodell. Tobb
ezer fénykép, poszter, cimlap, kartyanaptar
késziilt rola, ezek gytjteményébdl a Magyar
Tavirati Iroda rendezett is kiallitast.

21 évvel ezel6tt sziiletett meg gyermeke,
ami utdn 13 kilogramm sulyfelesleg maradt
rajta. Sziilés utdn 3 hénappal mar firdéruha-
bemutatén bizonyitotta az ismert modell,
hogy a terhességgel egyiitt jaro felesleg kony-
nyen és egészségesen leadhato, és igy valt
kovetend6 példava sok nd szamara.

- A sziilésed utdni visszaalakuldsodat
szemmel kiovette egy orszdg. Mire figyeltél oda?

- Szamomra az a lényeg, hogy egészsége-
sen, szenvedés nélkiil menjenek le a kilok.
Rengeteg zoldséget, gytimoélcsot fogyasztot-
tam, és elkezdtem csindlni azokat a gyakorla-
tokat, melyekkel testszépité kazettdimon
talalkozhatnak a velem torndzok.

- Ha jol tudom nagyon sokat képezted
magad.

- Elvégeztem a Testnevelési Egyetem testé-
pitd és fitness oktatéi szakat, és a Testnevelési
Egyetem rekredcios szakat. Sikeresen részt vet-
tem Dr. Biré Dénes alap, gyakorlo és halado
bioenergetikai tanfolyamain. A Testnevelési
Egyetem mellett a Nemzetkézi tudomanyos
Metafizikai Akadémia metafizika és pszichote-
rapeuta képzd szakan specialis tanacsadé vizs-
gat tettem. De mindezek mellett fontosnak tar-
tom kikérni, és megfogadni a velem egyiitt dol-
g0z6 szakemberek véleményét.

- Véleményed szerint mire kell odafigyelnie
annak, aki szeretne egészségesebben élni?

— A testi-lelki egyenstly elérése a legfonto-
sabb. Konyveimbdl ezeket barki alapszinten
elsajatithatja. A kiegyensulyozott taplalkozas is
elengedhetetlen persze, hisz azza lesziink, amit
esziink. A tartositdszerek, adalékanyagok,

finomitott szénhidratok enervaltsaghoz,
narancsborhoz, elhizashoz, emésztési pana-
szokhoz, bérproblémakhoz és allergidhoz
vezethetnek. Testiink sajat ontisztitd mecha-
nizmusanak elGsegitésére tobb modszert
kombindlok, igy segitem elé a méregtelenités
folyamatat. A méregtelenitd tedk ehhez nagy
segitséget nyujthatnak.

- Milyen Gsszetevéket tartalmaznak ezek
dltaldban?

— Altaliban aranyvessz6fti, bodzavirag,
tarackbuiza gyokértorzs, gyermeklancfi gyokér,
feketeribizli levél, csaldnlevél, kukoricabajusz,
borsmenta, citromfi talalhaté meg benniik, és
egyéb anyagok kiilonb6z6 kombinaciokban. A
csalanlevél rengeteg értékes anyagot, igy kloro-
fillt, vitaminokat, (A,B,C,K,U) kovasavat, glu-
kokimint, asvanyi anyagokat (Fe, Cu, Zn) tar-
talmaz. Ennek megfelelden vizelethajto, vér-
tisztitd hatdsl, reuma, koszvény elleni tedk
alkotdja is. Gyomorfekély esetén Gsszehuzo,
hamosité, vércukrot csokkent, valamint a vér-
nyomas szabélyozasara is hasznalhat6. A bor-
sosmenta levéllel a megfazas, laz, kohogés csil-
lapithat6. A menta tedjat tobbnyire emésztd-
szervi megbetegedésekben, gyomor- bélpana-
szoknal hasznalhatjuk, ugyanis a mentholnak
antiszeptikus hatdsa is van. Segiti az epeiiritést,
javitja az emésztést. Ez a két legismertebb
Osszetevdije.

- Uj termékesaldddal késziilsz mostand-
ban...

- Igen, tobb meglepetéssel is késziilok.
Volt jénéhany sikeres, hatékony, méregteleni-
tést eldsegitd termékem, legismertebb talan a
narancsbdr elleni I.C.A. krémem volt.
Egyrészt kozmetikai vonalon indulok djra,
masrészt pedig sok méregtelenitést és egész-
séges taplalkozast eldsegité termékekkel
fogok jelentkezni.

Nyéar végén, Osz elején a Sugovicaban
torpeharcsa invazid volt, esténként volt,
aki 15-20 db gyonyorl példanyt is zsak-
manyolt. Most még oriiliink a szép torpék-
nek, volt j6 néhany negyedkilds és még
nagyobb példany is. De sajnos mar elké-
peszté szamban megjelent az apré is.
Mirpedig az egyedszam novekedése a
méret csokkenését eredményezi, és félo,
hogy a térpe néhany év mulva a Sugovican
is atveszi az uralmat.

A horgasztarsak a Kék-tén ugy létesitenek
horgaszhelyet, hogy fakat, bokrokat vagnak
ki. Kérem, ne tegyék! Egyesiiletiink tagjait
igy is rendkiviil sok buta szaballyal kell ter-
helni, ne kelljen erre is hatdrozatot hozni. Ha
nem fériink el a horgaszhelyen, keressiink
egy szélesebbet! Ha egy ag 16g a vizbe, keres-
stink egy tiszta helyet! Ne a fiirész, a balta
legyen a megoldas!

Kedves Horgasztarsak! A tobbség a viz-
partra pihenni, kikapcsolddni megy, ne ront-
suk el masok szoérakozasat!

Jo fogast és jo egészséget kivanok a Bajai
Sporthorgasz Egyesiilet vezetsége és a
magam nevében!

Petrity Gyorgy
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Tancverseny

2007. oktdber 13-dan szombaton keriilt sor
Kiskunhalason a ,,Rexterra Kupa” Latin-ame-
rikai Ranglista és Klubkozi Téncversenyre,
melyen a Stidié 2000 Tancsport Egyesiilet
egyik bajai parosa is részt vett. A D Gyermek
I1. latin kategéridban az
Oroszlan Krisztian -
Koch Pialma dud 4.
helyen végzett.

Ezuton szeretnénk
nekik gratuldlni, sok
szerencsét  kivanni
versenyeikhez és még
tobb kitartast a tovab-
bi munkajukhoz!
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Labdartgas - NB Ill.

&500 Baja, Crirfusz u. 4.

79/325-336
]

Vasas-BLSE 1-4 (0-2)

Vasas: Edelényi - Kiss M., Popovic, Balogh
M., Piller - Rebryk, Odrobéna, Tandari,
Mundi - Radulovic, Skita

Baja: Székely - Sziegl (Szabé M), Gyenei,
Stojanovic, Csengd - Hernady, Logo6, Gazsi
(Tirpak), Reitman - Glavatity, Laszl6 ( Nagy Z)

A mérkozés elején a hazai csapat birtokol-
ta tobbet a labdat, am komoly helyzetet nem
igazan tudott kialakitani. A 17. percben egy
kezezésért biintet6hoz jutott a Baja, melyet
Reitmann értékesitett. 0-1

Néhany perccel késébb Logo 12 méterrdl
16tt kapura, a labda a kapu jobb oldalédba hul-
lott. 0-2

A félid6 végén még egy Vasas helyzetet lat-

hattunk, igy a sziinetben magabiztosan, két
gollal vezetett a Baja.

A masodik jatékrész egy hatalmas Logod
gollal kezd6dott, a bajai fedezet 20 méterrdl a
kapu jobb oldalaba vagta a labdat! 0-3

25 perccel a vége el6tt egy konnyl sippal
megitélt biintetGvel szépitettek a fovarosiak. 1-3

Tiz perccel a vége elStt Reitmann Zoltdn a
baldsszekotd helyérél a hossza alsoba 16tt,
amivel el is d6lt a mérkozés. 1-4

A BLSE a jaték minden elemében jobb
volt, megérdemelten hozta el a harom bajno-
ki pontot!

A kovetkez6 hazai mérkézés oktober 20-an
fél haromkor lesz. Ellenfél a Csongrad csapata.

Ujbél elkezdédétt a floorball szezon

Sajnos az OB I-et nem tudtuk vallalni és az 1.
szamu férfi csapatunk felbomlott. Igy szep-
tembertd]l OB Ill-as férfi, Ul7-es fiu, és egy
Ul13-as fit csapatunk van.

Szeptember 2-an tovabbjutottunk a
Magyar Kupaban Eger B csapata ellen, ez volt
az idei els6 sikertink.

Szeptember 23-dn mentiink Debrecenbe,
az Ul3-as és az Ul7-es csapatunk is kikapott.

Oktober 6-an itthon jatszottunk, azU13-as

Elad6 a
Budai-Nagy
Antal utcdban

a képen lathatd
csaladi haz
30/953-2169

A Hajési
Pincefalu-
ban pince
eladd!

Erd.:
70/372-8544

o

csapatnak végre megsziiletett az elsé gydzel-
me, az Ul7-es csapatunk kikapott.

2007.09.23. Debrecen - Nikkel Bajai
Darazsak U13 11-7

2007.09.23. Debrecen - Bajai Darazsak
U17 15-8

2007.10.06. Nikkel Bajai Darazsak - White
Sharks U 13 8-6

2007.10.06. Bajai Darazsak - ARES HC

U17 6-12
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