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A Sportrovat tamogatdja a Rausch Kerékparbolt és szerviz

A Duna alacsony vizallasa miatt, sok-sok
meghorgaszhato hellyel szolgal a horgdszok
szamara. A zatonyok laposain megjelentek a
balinok, melyek fogdsara latvanyos rablasaik
nélkiil is esélyiink van.

A zétonyeséseken, zatonyok oldalan, a seké-
lyebb vizben fenéken huzott miicsalikkal,
legyekkel ritka szép példanyok fogasara adodik
lehetGség e késéi idszakban. A dunai siill6k is
inkabb a kishalak altal latogatott sekélyebb viz-
részeken keresenddk. Partrdl és csénakbdl is
probalkozhatunk horgaszatukkal. Nagy gyakor-
lat és helyismeret kell ahhoz, hogy igazan biz-
tosra mehessiink. Siillét biztonsaggal csak azok
fognak, akik rendszeresen jarnak a vizpartra, igy
az el6bb emlitetteken kiviil napi informaciokkal
is rendelkeznek. Lényeges, hogy finoman jelzd,
de mégis erds spiccli bottal horgasszunk. Ha a
spicc tdl erds, merev, akkor a finom kapdasokat
nem észleljiik igazan, és a siill6 otthagyja a csa-
lit. Legjobbak erre a célra a ,,power tip” spiccel
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Horgaszhirek

ellatottak. Ez azt jelenti, hogy a cs6 bottest
tomor {ivegspiccbe megy ét. Igy ez rendkiviil
erdssé, ugyanakkor mégis hajlékonnya valik. PI:
Balzer ,,Bulldog” botszéria 2,4-2,7 -3,0 méteres
hosszban, kiilénféle dobdsulyban.

Zsinérunk az adott hely kivanalmaitdl fig-
gben lehet 20-t0] 40-ig barmilyen, akdr még
fonott is. Horgunk hosszuszar, mérete 4 -
2/0-s kozott valtozhat. Talan a két legjobb for-
maju és erejii a Gamakatsu - F 314. és WORM
36. Az els6 rendkivill erds inkabb fenekezni
vald, a masodik finomabb husu, igy szézas-
hoz kivalé. Dunai informdcié még, hogy a
menyhalak ezen az 6sz6n a szokasosnal hama-
rabb jelentkeztek. Akik az esti 6rakban meg-
probaltak, hogy horogra csalhatéak-e ezek a
téli és éjszakai ragadozok, arrol szamoltak be,
hogy darabszamra és méretre is kiilonleges
fogasuk volt. 8-10 db menyhal 40-50 dkg atlag-
stllyal az nem semmi! Egyébként sokéves
tapasztalat, hogy a december kozepéig-végéig
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Eletméd - Dr. Csabi Bettina rovata

A helyes taplalkozasra attérésnél az egyik leg-
nehezebb feladat a desszertek pétldsanak
megoldasa. Hust barki ki tud siitni, a tojas,
turé mindig kéznél van. Arra az egyre kell
odafigyelni, hogy zoldségkorettel oldja meg a
vacsorat legaldbb az ember, vagy pedig magas
fehérje-és rosttartalmu lisztkeveréket hasz-
naljon a koéret elkészitéséhez. Erre idedlis a
GD liszt, ami hamarosan megjelenik a GD
Etelfutdr teriileti képvisel6i halézatdban,
majd a boltokban is.

De ha nincs kéznél ilyen tulajdonsagokkal
bird lisztkeverék, mi a teend6?

Sok fogyokura azért bukik meg, mert
»erzelmi evd” az illet6, és hiaba lakott jol,
még szivesen nassolna valamit. Ennek a
dilemmanak a megolddsara adok most tip-
peket, amelyeket nyugodt szivvel fogyaszthat
barki este is.

Meggykrém

Hozzdvalok:

1kg meggy, 8dl tejszin, édesitdszer, 1 hab-
fixald, 2 pupozott evékandl zselatin

Elkészités modja:

1kg meggyet kimagozunk. 2 marékkal fél-
retesziink a diszitéshez, a tobbit turmixoljuk.
6dl tejszint édesitészerrel kemény habba
veriink és elkeverjiik a meggypéppel.

Kevés hideg vizbe tesziink 2 pupozott evé-
kandl zselatint, forrasig melegitjik és lan-
gyosra hiitve a meggyes péphez keverjiik.

Végiil talpas poharakba toltjitk, és par
oréra hiitébe tessziik. Talalas el6tt 2dl tejszint
felvertink pici édesit6vel és habfixaloval, majd
nyomozsakba tessziik és a poharak tetejére
nyomjuk. A félretett meggyel diszitjiik.

Zabkorpis tur6gombdc

Hozzavalok:

4 egész tojas, tengeri s6, 75dkg turd, zab-
korpa, 1kg szilva, 0,5] tejfol, vaniliaaroma,
édesitészer, fahéj

Elkészités modija:

4 egész tojast habverével felveriink csipet-
nyi séval, majd hozzaadunk 75dkg sovany
vagy félzsiros turét. Hozzékeverjitk a zabkor-
pat, majd fél 6rat dllni hagyjuk. Addig elké-
szitjitk hozzd az ontetet.

1kg szilvat turmixolunk 0,51 12%-os tejfol-
lel, vanilia aroméval, fahéjjal, édesitdszerrel
izesitjiik.

Gyengén sozott, b6 forrasban 1évé vizbe
evOkanallal beleszaggatjuk a tirdés masszat.
Kozepes forrasban 1évé vizben kb. 6-7 percig
f6zziik, majd szdrdékanallal kiszedjiik, jol
lecsepegtetjiik.

Tanyérra tessziik, és megbolonditjuk az
ontettel.

Kdkuszcsok

Hozzavalok:

2 db tojas, édesitészer, 10dkg margarin,
20dkg kokusz, 2 ev6kanal GD liszt, 10dkg
diétas étcsokoladé

Elkészités modija:

2 egész tojast édesitészerrel kikeveriink,
majd mikrohullimu siitében felolvasztunk
10dkg margarint és ezt is hozzaontjik. 2 evé-
kanal GD lisztet és 20dkg kokuszt keveriink
még bele. Felapritunk 10dkg diétds étcsokola-
dét és beleszorjuk a masszaba.

Stutépapirra kanallal halmokat tesziink,
kozepes langon vildgosra siitjiik. Nagyon
gyorsan és konnyen elkészithet6 finomsag.

fogott menyhalak atlagsilya lényegesen
nagyobb, mint a janudr-februdriaké. Fogasuk
ezeken a fagymentes estéken a feederbotokkal
a legkonnyebb és egyben legélvezetesebb is. A
fagyok bedlltaval a fee-rek mér a spicc kénnyt
befagydsa miatt nem hasznalhatok. Ilyenkor a
nagyobb gytirtikkel ellatott botok az igaziak,
pl: a mar fentebb emlitett Balzer ,,Bulldog” szé-
ria. Fontos kellék menyhalazashor a hosszu-
szaru érfogo. Halunk legtobbszor mélyre nyeli
a horgot, igy e szerszam nélkiil nem boldogu-
lunk. Masik lényeges kellék a sokledes fejlam-
pa, mely 3 db pici elemmel napokig vilagit.
Szereléshez, pakolashoz, parton valé kozleke-
déshez nélkiilozhetetlen. Ma mar kaphatok
olyan er6s fénytiek is, melyekkel ha a spiccre
vilagitunk, tokéletesen latjuk a kapast, igy a
fényrudakra sincs igazan sziikség.

Az 6szi-téli horgaszatokhoz elengedhetet-
len a megfelel ruhazat. A thermoruhak /viz-
hatlanok, 1élegzések is/, polar alsék-felsk,
thermocsizmak és bakancsok, neoprén csiz-
mak-zoknik kényelmessé és biztonsagossa
teszik a vizparton vald tartézkodast zordabb
iddjarasi koriilmények kozott is.

Eredményes horgaszatot!
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A hatteret mi adjul,
az élmény az Ond...

Baja-Peking 2008 (3. proba)
Dércsipte kokény tira 2007. november 10.

Gytilekez6 8*-t6l a Vonatkertben, indu-
las 9 érakor autébusszal a vaskuti uti lakta-
nyahoz. Onnan indul a tdra Vodicara,
majd a Ferenc csatorna-parton a zsiliphez
érkeziink vissza, onnan autébusszal joviink
a Vonatkertbe.

A tav: 10km, érkezés: 13*°-14” ora kozott.

Részvételi dij: 350 Ft, melyet november
7-ig a gyakorloiskolaban a szervezéknek
sziveskedjenek befizetni (4j szarny, emelet:
232. szoba).

Minden résztvevot szivesen, szeretettel varunk!
a szervezok

6500 BAJA,
KELETI KRT. 24.

Tel.: 20/314-20-38
79/472-034
www.mazug. hu

TELJES KORD

IRTER

Bajan és kirnyekén

csaladi hazat, lakast

vagy barmilyen ingailant keresek.

Mészaros 06-30 / 640 1180
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Labdartigas - NB lIl.

Kiskunfélegyhaza — BLSE 1:4

Baja: Székely - Sziegl (Viszmeg), Sztojano-
vics, Csengd, Hernady, Nagy E., Logo, Gazsi
(Gyenei), Glavatity, Papp P. (Reitmann), Laszl6.
Edz6: Goretich Gabor. Gélszerzok: Nagy E. (2),
Viszmeg, Hubert (6ngdl), illetve Kadar

A minden csapatrészében jobb bajai
egyiittes megérdemelten nyert a megyei ran-
gadon, igy megQrizte vezetd helyét a tabellan.
A kovetkezd hazai mérkézésre november 3-
an, 13.30-6rakor keriil sor, a Vasvari utcaban.
Az ellenfél a REAC csapata lesz.
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HIGIENIAI TERMEKEK
TISZTITASTECHNIKA
MUNKAVEDELEM

kKérje ingvenes ajinlatunkat szemalvesen o Bajo, Ddesa G, on TS,
Bemuilatsiermunkben, vaey telelfonon ill, Taxon
& felefonon. MNyvitvalartas: H=1 8=16 araig.
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munkavédelml iermékek -
tisztithnsiechnikal eszkirik -
illantartashos srikseges vegysrerck -

munkaruhizat - higié¢nlal termikek -
tiievidelmi eazkGzik -
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ar, mlnini

»

CIlYC

Megjelenik: kéthetente 16.000 példanyban
Felel6s kiadé: Lényeg.hu Média Kft.
Fészerkeszté: Fiedler Antal
Postacimiink: 6500 Baja, Czirfusz u. 4.
Telefon: 79/428-954; FAX: 79/427-425;
E-mail: ujsag@lenyeg.hu
Nyomdai munkak: Origo Print Nyomdaipari Kft.

Hirdetésfelvétel: 79/428-954, 20/363-2213
vagy személyesen: Czirfusz u. 4.

Az irdsok tartalmaért a felel6sség a szerzét,
a hirdetések valédisdgdért a hirdetdt terheli.




