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Megje lenik: kéthetente 16.000 pé ldányban
F e le lős kiadó: Lényeg.hu Média Kft.

F őszerkesz tő: F iedle r Antal
P ostacímünk: 6500 Baja, Cz irfusz u. 4.
Te le fon: 79/428-954; FAX : 79/427-425;

E -mail: ujsag@ lenyeg.hu
Nyomdai munkák: Origo P rint Nyomdaipari Kft.

Hirdetésfe lvéte l: 79/428-954, 20/363-2213
vagy személyesen: Czirfusz u. 4.

Az írások tartalmáért a fe le lősség a szerzőt,
a hirdetések valódiságáért a hirdetőt terheli.

A Sportrovat támogatója a Rausch Kerékpárbolt és szervíz

Horgászhírek
A Duna alacsony vízállása miatt, sok-sok
meghorgászható hellyel szolgál a horgászok
számára. A zátonyok laposain megjelentek a
balinok, melyek fogására látványos rablásaik
nélkül is esélyünk van.

A zátonyeséseken, zátonyok oldalán, a seké-
lyebb vízben fenéken húzott műcsalikkal,
legyekkel ritka szép példányok fogására adódik
lehetőség e késői időszakban. A dunai süllők is
inkább a kishalak által látogatott sekélyebb víz-
részeken keresendők. Partról és csónakból is
próbálkozhatunk horgászatukkal. Nagy gyakor-
lat és helyismeret kell ahhoz, hogy igazán biz-
tosra mehessünk. Süllőt biztonsággal csak azok
fognak, akik rendszeresen járnak a vízpartra, így
az előbb említetteken kívül napi információkkal
is rendelkeznek. Lényeges, hogy finoman jelző,
de mégis erős spiccű bottal horgásszunk. Ha a
spicc túl erős, merev, akkor a finom kapásokat
nem észleljük igazán, és a süllő otthagyja a csa-
lit. Legjobbak erre a célra a „power tip” spiccel

ellátottak. Ez azt jelenti, hogy a cső bottest
tömör üvegspiccbe megy át. Így ez rendkívül
erőssé, ugyanakkor mégis hajlékonnyá válik. Pl:
Balzer „Bulldog” botszéria 2,4-2,7 -3,0 méteres
hosszban, különféle dobósúlyban.

Zsinórunk az adott hely kívánalmaitól füg-
gően lehet 20-tól 40-ig bármilyen, akár még
fonott is. Horgunk hosszúszárú, mérete 4 –
2/0-s között változhat. Talán a két legjobb for-
májú és erejű a Gamakatsu – F 314. és WORM
36. Az első rendkívül erős inkább fenekezni
való, a második finomabb húsú, így úszózás-
hoz kiváló. Dunai információ még, hogy a
menyhalak ezen az őszön a szokásosnál hama-
rabb jelentkeztek. Akik az esti órákban meg-
próbálták, hogy horogra csalhatóak-e ezek a
téli és éjszakai ragadozók, arról számoltak be,
hogy darabszámra és méretre is különleges
fogásuk volt. 8-10 db menyhal 40-50 dkg átlag-
súllyal az nem semmi! Egyébként sokéves
tapasztalat, hogy a december közepéig-végéig

fogott menyhalak átlagsúlya lényegesen
nagyobb, mint a január-februáriaké. Fogásuk
ezeken a fagymentes estéken a feederbotokkal
a legkönnyebb és egyben legélvezetesebb is. A
fagyok beálltával a fee-rek már a spicc könnyű
befagyása miatt nem használhatók. Ilyenkor a
nagyobb gyűrűkkel ellátott botok az igaziak,
pl: a már fentebb említett Balzer „Bulldog” szé-
ria. Fontos kellék menyhalazáshor a hosszú-
szárú érfogó. Halunk legtöbbször mélyre nyeli
a horgot, így e szerszám nélkül nem boldogu-
lunk. Másik lényeges kellék a sokledes fejlám-
pa, mely 3 db pici elemmel napokig világít.
Szereléshez, pakoláshoz, parton való közleke-
déshez nélkülözhetetlen. Ma már kaphatók
olyan erős fényűek is, melyekkel ha a spiccre
világítunk, tökéletesen látjuk a kapást, így a
fényrudakra sincs igazán szükség.

Az őszi-téli horgászatokhoz elengedhetet-
len a megfelelő ruházat. A thermoruhák /víz-
hatlanok, lélegzősek is/, polár alsók-felsők,
thermocsizmák és bakancsok, neoprén csiz-
mák-zoknik kényelmessé és biztonságossá
teszik a vízparton való tartózkodást zordabb
időjárási körülmények között is.

Eredményes horgászatot!
Sugóhíd Horgászbolt

Kancsár Zoltán

Életmód - Dr. Csábi Bettina rovata

A helyes táplálkozásra áttérésnél az egyik leg-
nehezebb feladat a desszertek pótlásának
megoldása. Húst bárki ki tud sütni, a tojás,
túró mindig kéznél van. Arra az egyre kell
odafigyelni, hogy zöldségkörettel oldja meg a
vacsorát legalább az ember, vagy pedig magas
fehérje-és rosttartalmú lisztkeveréket hasz-
náljon a köret elkészítéséhez. Erre ideális a
GD liszt, ami hamarosan megjelenik a GD
Ételfutár területi képviselői hálózatában,
majd a boltokban is.

De ha nincs kéznél ilyen tulajdonságokkal
bíró lisztkeverék, mi a teendő?

Sok fogyókúra azért bukik meg, mert
„érzelmi evő” az illető, és hiába lakott jól,
még szívesen nassolna valamit. Ennek a
dilemmának a megoldására adok most tip-
peket, amelyeket nyugodt szívvel fogyaszthat
bárki este is.

MMeeggggyykkrréémm
Hozzávalók:
1kg meggy, 8dl tejszín, édesítőszer, 1 hab -

fixáló, 2 púpozott evőkanál zselatin
Elkészítés módja:
1kg meggyet kimagozunk. 2 marékkal fél-

reteszünk a díszítéshez, a többit turmixoljuk.
6dl tejszínt édesítőszerrel kemény habbá
verünk és elkeverjük a meggypéppel.

Kevés hideg vízbe teszünk 2 púpozott evő-
kanál zselatint, forrásig melegítjük és lan-
gyosra hűtve a meggyes péphez keverjük.

Végül talpas poharakba töltjük, és pár
órára hűtőbe tesszük. Tálalás előtt 2dl tejszínt
felverünk pici édesítővel és habfixálóval, majd
nyomózsákba tesszük és a poharak tetejére
nyomjuk. A félretett meggyel díszítjük. 

ZZaabbkkoorrppááss ttúúrróóggoommbbóócc
Hozzávalók:
4 egész tojás, tengeri só, 75dkg túró, zab-

korpa, 1kg szilva, 0,5l tejföl, vaníliaaroma,
édesítőszer, fahéj

Elkészítés módja:
4 egész tojást habverővel felverünk csipet-

nyi sóval, majd hozzáadunk 75dkg sovány
vagy félzsíros túrót. Hozzákeverjük a  zabkor-
pát, majd fél órát állni hagyjuk. Addig elké-
szítjük hozzá az öntetet.

1kg szilvát turmixolunk 0,5l 12%-os tejföl-
lel, vanília aromával, fahéjjal, édesítőszerrel
ízesítjük.

Gyengén sózott, bő forrásban lévő vízbe
evőkanállal beleszaggatjuk a túrós masszát.
Közepes forrásban lévő vízben kb. 6-7 percig
főzzük, majd szűrőkanállal kiszedjük, jól
lecsepegtetjük.

Tányérra tesszük, és megbolondítjuk  az
öntettel. 

KKóókkuusszzccssóókk
Hozzávalók:
2 db tojás, édesítőszer, 10dkg margarin,

20dkg kókusz, 2 evőkanál GD liszt, 10dkg
diétás étcsokoládé

Elkészítés módja:
2 egész tojást édesítőszerrel kikeverünk,

majd mikrohullámú sütőben  felolvasztunk
10dkg margarint és ezt is hozzáöntjük. 2 evő-
kanál GD lisztet és 20dkg kókuszt keverünk
még bele. Felaprítunk 10dkg diétás étcsokolá-
dét és beleszórjuk a masszába.

Sütőpapírra kanállal halmokat teszünk,
közepes lángon világosra sütjük. Nagyon
gyorsan és könnyen elkészíthető finomság.

Baja-Peking 2008 (3. próba)
Dércsípte kökény túra 2007. november 10.

Gyülekező 830-tól a Vonatkertben, indu-
lás 9 órakor autóbusszal a vaskúti úti lakta-
nyához. Onnan indul a túra Vodicára,
majd a Ferenc csatorna-parton a zsiliphez
érkezünk vissza, onnan autóbusszal jövünk
a Vonatkertbe.

A táv: 10km, érkezés: 1330-1400 óra között.
Részvételi díj: 350 Ft, melyet november

7-ig a gyakorlóiskolában a szervezőknek
szíveskedjenek befizetni (új szárny, emelet:
232. szoba).

Minden résztvevőt szívesen, szeretettel várunk!
a szervezők

Baja: Székely - Sziegl (Viszmeg), Sztojano -
vics, Csengő, Hernády, Nagy E., Lógó, Gazsi
(Gyenei), Glavatity, Papp P. (Reitmann), László.
Edző: Goretich Gábor. Gólszerzők: Nagy E. (2),
Viszmeg, Húbert (öngól), illetve Kádár

A minden csapatrészében jobb bajai
együttes megérdemelten nyert a megyei ran-
gadón, így megőrizte vezető helyét a tabellán.
A következő hazai mérkőzésre november 3-
án, 13.30-órakor kerül sor, a Vasvári utcában.
Az ellenfél a REAC csapata lesz.

Labdarúgás - NB III.
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