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2007. november 6-an 16 o6rakor a Duna
Szélléban tartotta Osszejovetelét a Szivzir
Klub, amelynek vendég-eldaddja dr.

Garbai Imre f6orvos ur volt. A téma: az
érelmeszesedés kialakulésa, tiinetei, keze-
lésének lehetGségei.

Dr. Gabrai Imre

A vetitéssel kisért eléadast megel6z6en
Barati Gyorgy, a Szivzir Klub elnoke koszon-
totte a megjelenteket. Megtudtuk, hogy az
érelmeszesedés okozta érsziikiiletnek vannak
nem befolyasolhatd és befolyasolhato ténye-
206i. Az el6bbiekhez tartozik az életkor (55-60
éves korban jelentkeznek az elsé tiinetek); a
biolégiai nemek (néknél haromszor keve-
sebb az effajta megbetegedés az Osztrogén
hormon miatt), tovabbd genetikai tényezdk
is befolyasolhatjdk a magas koleszterinszint
és a vérzsirok keletkezését.

A befolyasolhat6 tényezdék, amelyek altal
az érelmeszesedés okozta magas vérnyomas
eredményesen csokkenthet6: nem csak a
gyogyszeres kezelés alkalmazasa, hanem a
dohanyzas elhagyasa, a mozgasszegény élet-
mdd, amely egyuttal az elhizds okozdja is, a
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MARCIPAN EDESSEGBOLT

Mi mar készilink az Gnnepekre!
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meérsékletes alkoholfogyasztds és a stressz-
helyzetek lehetdség szerinti keriilése.

A f6orvos tr felhivta hallgatosaga figyel-
mét arra, hogy a kockazati tényezék - sza-
muk névekedésével — nem Osszeadddnak,
hanem hatvanyozédnak. A magas vérnyo-
mas azért is veszélyes, mert nem f4j, nem
okoz tiinetet, mégis az egész szervezetet érin-
té6 — immar - népbetegség, a vezetd haldlo-
kok egyike.

A tovabbiakban a f6orvos tr a harom legé-
rintettebb teriilet: agy, sziv, als6 végtagok
keringési elégtelenségeinek fokozatairdl szolt, a
betegség korai fazisban valo felismerésének
fontossagardl, a diagnozisrol, amely részben a
beteg panaszaibdl, masrészt vizsgalattal,
kiilonb6z6 mérésekkel kikovetkeztethetd.

Mint a kezeléseknél altalaban: e téren is a
kor stlyossagatol, stadiumatol figgden kell
eljarni.

A kockédzati tényezdk (elsésorban a
dohanyzas) kikiiszobolésével a betegség
megillithato, s6t akdr visszafejleszthetd.
Gyokeres életmdd-valtoztatas a legeredmé-
nyesebb gyogymod.

Van remény az agyi katasztrofak elharita-
sara is, amennyiben az agytrombodzisos beteg
3 dran beliil kdrhazba keriil. Ha nincs szove-
telhalas a frissen kialakult vérrog ez id6n
beliil feloldhaté. (A bajai kérhézban is!)

Fontos az idé-tényezd a szivinfarktus ese-
tén is, amely a végtagok érsziikiilete esetén 6-
24 ora.

A rendkiviil hasznos, kozérthetd ugyanak-
kor szinvonalas el6adas kozvetlen beszélge-
téssel zarult. Féorvos ur, koszonjik!

koszontotte a Csikszeredabol érkezett vendé-
geket és a bajai muvészetkedvelSket, majd
Ban Béla reformatus lelkész, a Kulturdlis
Ifjusagi és Sportbizottsag elnoke iidvozolte az
érdekléddket.

Stimegi Gyorgy, a mu egyik szerzdje Nagy
Istvan munkassaganak kivalé ismerdje, mig
Léranth Laszlo tarsszerzé a miivész bajai tar-
tézkodasanak éveit ismeri behatdan.

Nagy Istvan életmiivét nem lehet lezarni,
hisz mindig ujabb anyag keril el6, ami fel-
dolgozasra var.

A kényv beszerzési lehetségérdl érdek-
16dni lehet: Budapest, Xantus-Bihari Kft.
Tel.: 30/2039-126

KARACSONYI ELOZETES

A hagyomanyos XVIL ,,Karacsonyt varva”
cimi jotékonysagi galakoncert 2007. decem-
ber 15-én, szombaton 17 érakor
kezdédik a Baratok temploma-
ban (Baja, Bartok Béla utca 1.).
A rendezvény fovédnoke:

dr. Czeizel Endre professzor.
Sztarvendég az

Adagio énekegyiittes

lesz.
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Zajlik az élet a jégpalyan

November 3-an délel6tt 11-kor nyitotta
meg dr. Révfy Zoltan polgarmester a Bajai
Jég névre keresztelt mtijégpalyat a Szent-
hiaromsdg téren. A teriiletet az o6nkor-
ményzat ingyen bocsdtotta a kivitelezd
rendelkezésére, cserébe a varos iskolai hét-
koznap 10-14 déraig ingyen hasznalhatjak a
jégpalyat.

A  mindenkire kotelez6 hazirend
kimondja, hogy sapka és keszty(i hasznala-
ta kotelezd, alkoholt, ételt-italt tilos a
palydra vinni, illetve testi épségiink meg-
6rzése érdekében fontos, hogy betartsuk a
menetirdnyt.

14 és 15 6ra kozott karbantartasi munkaéla-
tok zajlanak a jégen, ezt kovetSen a kozonség
veheti birtokba a palyat 20 6raig. Szombaton
és vasarnap nyitas reggel 9-kor. A belépdjegy
dra 600 Ft.

A helyszinen elsdsegélyhely, melegedd-
hely, bufé, hangulatos zene, korcsolyaélezd,
korcsolyakélcsonzé (300 Ft/ora), igényesen
kialakitott mosdok varjak a varos és a vidék
fiataljait és idGseit kellemes kikapcsolodasra
a Bajai Jégre!

Jeges 6romik a téren

Bacskai Mézes Napok

Ha november madsodik hétvégéje, akkor
Bacskai Mézes Napok Bajan. Az immar nyol-
cadik alkalommal megrendezett eseményen
volt minden, ami a méhészettel kapcsolatos:
szakmai tandcskozas, kiallitas, konyvbemu-
tatd, mézlovag-avatas, kostold, vasar, felvo-
nulas, Karpat-medencei méhésztaldlkozd és
bal. Az idei programot egy sikeres Guinness-
rekordkisérlet is szinesitette. A benne részt
vevok elhuztak egy tobb mint két kilométer
hosszt mézesmadzagot a Sugovica-sétanyon.

Hazaszeretetr§l zenében, versben .

Tarogaton felcsendiilé magyaros dallamokbol,
valamint Wass Albert és Marai Sandor hazafias ver-
seibdl allt Gssze egy zenés irodalmi est, mely az Ady
Endre Vérosi Konyvtarban lesz lathaté-hallhato
november 24-én, szombaton délutan 5 o6rakor.
Tarogatéon Homoki Endre brémai klarinétmiivész
jétszik, zongoran kisér Pethé Attila. A kélteménye-
ket fiatal versmonddk, igy Kalocsai Kristdf, Balogh
Eszter, Székely Vilté, Mészaros Alexandra és Hatala
Bence adjék el6 B. Szab6 Orsolya valogatasaban.

1. Magyar rapszodia - Parafrazis Liszt
Ferenc utdn

2. Wass Albert: Szeretném
Bihari Janos: Requiem a fia haldlara
Marai Sandor: Halotti beszéd
Kacsoh Pongrac: Rakoczi megtérése
Wass Albert: Hangulatok

7. Vincze Zsigmond - Kulinyi Erné: Szép
vagy, gyonyori vagy Magyarorszag

8. Marai Sdndor: Csillag

9. Erkel Ferenc: Bank ban: Hazdm, hazam

10. Wass Albert: A gyokér megmaradt

11. Egressy Béni-Vorosmarty Mihaly: Szézat

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
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A felvonulds résztvevii

Gyere velem Erdélybe!

Ezzel a cimmel vartuk a kirdanduldkat a
Lényeg hasabjain kozzétett hirdetésiinkben.
Mi ott voltunk és j6vére is elmegytink. A fel-
vétel az ezeréves hatarkénél késziilt.

Erdélyben jdrtak

Meghivijuk Ont az E6tvos Jozsef Féiskola Gyakorld
Altaldnos Iskolajaba (Baja, Bezerédj u. 15.)

Fber Tamas
bérmiives kidllitdsdra.
A kiallitas megnyitdja
2007. november 19-én 16,30 érakor lesz.
A kiallitas megtekinthetd: hétfot6l péntekig
8-18 6ra kozott 2007. december 20-ig.

TELJES KORU MUNKAVEDELMI, TUZVEDELMI,
KORNYEZETVEDELMI, ELELMISZERBIZTONSAGI

ES HIGIENIAI SZOLGALTATAS, STAKTANACSADAS!
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