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Rehabilitacié miitét utan

November 20-an 16 orakor a Szivzir Klub
Osszejovetelt tartott a Duna Szallé kistermében.
A téma: A sziv és érrendszeri betegségek rehabi-
litdcidjanak aktualis kérdései. Miutan Barati
Gyorgy klubvezet6 koszontotte a ,,kerekasztal”
tagjait, felkérte dr. Kovacs Zsolt korhazi osztaly-
vezet$ f6orvost, hogy sziveskedjék bevezetni a
témat, majd valaszolni a klubtagok kérdéseire.

A f8orvos 1r, aki az Osszejovetelek igen gya-
kori vendége, eldszor néhany aktualis dologrol
tajékoztatta az egybegytilteket (beutaldsi rend-
szer, a katéterezéssel kezelt betegek jo eredmé-
nyei, stb.), majd részletesebben foglalkozott a
szivmitéten atesettek utokezelésével.

Mindenekel6tt a helyes életmddra hivta fel a
figyelmet, amelynek alapeleme a mozgas. Ez
kezdetben: gydégytorna, késébb az érrendszer
edzésének mds-mas formdja: séta, kocogas,
biciklizés, uszas. A stlyemeléssel csinjan kell
banni: ne legyen megerdltetd!

Felhivta a figyelmet a testmozgas egyik fontos
tényez0jére, a rendszerességre, ami a vérnyomas
karbantartasat is segiti. (cél: 140/90 alatt legyen,
cukorbetegeknél: 130/80) A dohanyzast és a
magas (LDL) koleszterinszintet a szivbetegek

Egyszer volt, hol nem volt...

sellenségeként” emlegette. Az el6bbinél segite-
nek a gyogyszerek (nikotinos tapasz), akdrcsak
az utdbbinal, de csak ha, a koleszterincsokken-
t6k szedése mellett a diétat is betartjuk.

Fontos tehat az egészséges étkezés: zoldség,
gylimolcs, rostokban gazdag tapanyagok; hal
(elsésorban tengeri), sovany hus stb. Sajnos az
életszinvonal, a kényelem, de leginkabb a kina-
lat az druhazak felé sodorja az érdeklddésiin-
ket. A termékek adalékanyagai pedig adott
esetben elhizast (triglicerid), koszvényt, stb.
okozhatnak.

A f6orvos ur szivesen valaszolt a klubtagok
kérdéseire, de csak abban az esetben, ha azok
nem valamely konkrét esetre vonatkoztak.
Megszivlelend$ tanacsként viszont minden
szivelégtelenségben szenved6 beteg lelkére
kototte, hogy idében kérje haziorvosatol az inf-
luenza és tiidégyulladas elleni injekciot.

Végiil a Szivziir Klub vezetdje megkdszonte a
f6orvos ur immar allanddsult segitségét, majd
ismertette a december 15-én 14.30-kor tartando
eldadds témajat: ,A genetika forradalma; esé-
lyek és veszélyek”. Az el6add: Dr. Czeizel Endre
professzor.

Talalkozas Schaffer Erzsébettel

Uliink a vérosi konyvtdr zsufolasig megtelt ter-
mében és hallgatjuk. Schiffer Erzsébet mesél.
Embermeséket mond; egyszer(i, mai torténete-
ket, amelyekben nincsenek dramai fordulatok.

A drama a lélekben zajlik, a miénkben is.

Percek alatt elvardzsol benniinket. Igy, hogy
latjuk, halljuk, személyisége valahogy még job-
ban ,,4tjon’, mint az irasaiban.

A kaleidoszkoépszertien pergd torténetek lat-
szolag nem fiiggnek Gssze, mégis egyre nyilvan-
valobb, hogy érzelmileg kiiiresedett vilagunk-
ban a tetszhalott lélek arra vagyik, arra var, hogy
egy varazsiitésre Uj életre keljen.

Lassan réaébrediink arra, hogy amit hallunk,
veliink is megtorténhetett volna, ha nem len-
nénk kényelmesek, gyavak, onz6k; ha nyitottab-
bak lennénk a kapcsolatteremtésre, hisz vala-
mennyiben ,esend6k vagyunk, elfogadasra és
szeretetre éhesek”.

Sokszor fogalmunk sincs, micsoda mélysé-
gek, értékek rejlenek a masikban, aki tartézko-
dassal, vagy éppen nyegleséggel leplezi azokat.
Ezt példazza a vonaton utazo cigany fiatalem-
ber esete is, aki provokativ, kétekedé magatar-
tasaval ,,vivja ki” az utasok ellenszenvét. Akkor
fordul a kocka, amikor Jézsef Attila: A hetedik
cim versét kezdi mondani — miivészi atéléssel,
gyonyoriien.

Ugyancsak utazas kozben torténik a két feke-
tére sminkelt, hangoskodo, karomkodé lany
metamorfozisa. Egy tiindéri négyéves kislany
szall fel a villamosra, egyikiik 6lébe iil, s gyerme-

Bajan és kKirnyékeén

csaladi hazat, lakast

vagy barmilyen ingatlant keresek.
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ki 6sztonével pillanatok alatt megtaldlja a kul-
csot rejt6zkodd, szebbik énjiikhoz.

Schiffer Erzsébet j6 emberismerd, aki tudja,
hogy hosszii az 1t lélektdl-lélekig, s kockazatos fel-
adatra vallalkozik, aki meg akarja ,.érinteni” a masi-
kat. Mert lehet valaki elszant, merész, ,.belevald’ ha
nem taldlja el azt a pillanatot, amikor ,léphet”
Persze szerepe lehet a véletlennek, no meg a csoda-
nak; olykor az egyszerti, hétkéznapi csodénak is.

Robog6 vonat. Fiilke - mindenféle utassal;
»Filkébe zart vilag” Mindenki begubézik a sajat
kis vilagaba, a mar-mar feloldhatatlannak latszo
kézénybe, amely megteremti az elidegenedés
tokéletes atmoszférajat. Es akkor hirtelen éles
hangon felsir a legkisebb utas, az alig parhetes
csecsemd. Az édesanya mellre teszi és megszop-
natok alatt feloldja a fesziiltséget; mindenki
egyéniségének megfeleléen reagal, ugyanakkor
kollektiv részese egy apr6 csodanak.

Nap mint nap elmegyiink az ilyen csodak
mellett, mint amilyen a stir(i pelyhekben hullé
hé vagy a Duna-hidrdl elénk tarulé panorama.

Schiffer Erzsébet vilagaban nemcsak a tdj-
nak, hanem az irodalomnak is nagy szerepe van.
Kitdrulkozo 6nvizsgalata feltehetden Tolsztoj és
Bergman hatdsat is mutatja, remek humora
pedig alighanem egyéniségébdl fakad.

Oszintesége, kozvetlensége és bolcsessége
altal valik hitelessé, tizenete ezért megszivlelen-
dé: Hinniink és reménykedniink kell abban,
amire mindennél jobban vagyunk.

00" helyiség

A varosban egy 300m®-es,
teljesen feldjitott, korszerd-
sitett varrodahelyiség (Ozem-
nek, bemutatoteremnek,
edzéteremnek) elada.
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Id. Papp Jézsef és fia kidllitasa a Bajai Belvarosi Bemutatéteremben

2007. november 13-an 17 érakor megnyilt az
els6 kidllitas, amelyet a nemrég megalakult
Baja Miivészetéért Egyesiilet szervezett.

A vendégeket Horvathné Balint Klara, az
egyesiilet elnoke koszontotte, majd Cseh
Gabriella megnyitotta a kiallitast és beszélt a
miuvészek életérdl és munkdssagardl.

Pethé Attila zongorajatéka kellemes
hangulatot teremtett az izléses, szép kera-
miak megtekintéséhez, amelyeket id. Papp
Jézsef még Marosvasarhelyen készitett,
ahol ,agyagba gyurta” az 6t koriilvevé
idilli vilagot.

Hulladékbdl termék

2007. november 20-dn volt a Hulladékbol
termék c. vandorkiallitds megnyitdja a bajai
Ifjusagi Hazban. A térlat, mely az Oko-Pack
Kht. kezdeményezésére 2005-ben indult
utjara, most a Homokhatsagi Regionalis
Telepiilési Hulladékgazdalkodasi Projekt
munkalatainak részeként Bajan mutatja be a
szelektiv hulladékgytijtés jelentéségét és
eredményeit. Célja, hogy széles korben és
megfeleléen tdjékoztassa a lakossagot a hul-
ladék-ujrahasznositas folyamatarol.

A kiallitas elsésorban a lakossag — ezen
beliil is kiemelten az altalanos- és kozépisko-
lasok - tajékoztatasat szolgalja. Emellett cél
az is, hogy a szervezdk eloszlassdk azt a tév-
hitet, miszerint a szelektiven gyujtott hulla-

Ifjabb Papp Jozsef kezdetben kiilondsebben
nem vonzodott a kerdmiazashoz, de a ,,mter-
mi illatok és hangulatok” éhatatlanul kivancsi-
sagra sarkalltdk, s az apai orokség nemcsak
kovetendé példa, hanem életforma lett.

»Szamomra a keramidzds olyan jaték,
melynek sordn az agyagban almaimra rétala-
lok, azokat 6vatosan és aldzattal emelem ki és
teszem lathatdvd, tapinthatova masok szama-
ra is”.

A kidllitas december 10-ig megtekinthetd
hétkoznap: 10-13 oraig, 14-17.30 oraig,
szombaton 9-12 drdig.

dék végiil osszeontve a hulladéklerakoba
kerdl.

A megnyiton részt vett Hartay Mihdly, az
Oko-Pack Kht. tigyvezetd igazgatdja, Derekas
Lészl6, Baja Varos Onkormdnyzata Varos-
tizemeltetési irodavezetdje, Illés Tibor, Csong-
rdd Viros Onkormanyzata, a Homokhatsagi
Regionalis Szilardhulladék Kezelési Konzor-
cium Tulajdonkozosség Gesztora intézményve-
zet6je, Agatics Roland, Fels6-Bacskai Hulladék-
gazdalkodasi Kft. tigyvezet6 igazgatdja, Baka
Eva, az Italoskarton Kérnyezetvédelmi
Egyesiilés tigyvezet igazgatdja, SzOllosi 1ldiko,
a Fiiggetlen Kornyezetvédok Egyesiiletének
elnoke és Polyak Endréné, a Fiiggetlen
Kornyezetvédok Egyesiiletének tagja.

Eber Tamis bérmiives kiillitisa a Gyakorlé Altaldnos Iskoliban [JJj

2007. november 19-én 16.30 orakor nyilt
meg Eber Tamds kiéllitdsa, aki a hires bajai
Eber-dinasztia egyik legfiatalabb miivésze,
id. Eber Sdndor dédunokéja.

Hegedis Istvanné, az iskola igazgatodja
koszontotte az érdeklédoket, majd Kollar
Janosné Eber Orsika, a Tiirr Istvan Mtzeum
munkatdrsa megnyitotta a kiallitast és nagy
hozzaértéssel beszélt Eber Tamas munkassa-
garol.

Kedves szinfolt volt Bach Sebestyén 5. b.
osztalyos tanul6é trombitaszoldja. Ezutdn a
résztvevok sokaig gyonyorkodhettek az Gsi és

népi motivumok - ihlette targyakban: tas-
kakban, sziityékben, tiikrokben, kulacstar-
tokban stb. A kiilénb6z6 hasznalati és disz-
targyak ,,puhak, lelket melenget6k’, mind azt
sugalljak, hogy nagy mtigonddal, kedvtelés-
sel készitették 6ket, no meg olykor jatékosan,
otletesen, talanyosan.

A bérkacsardl kideriilt, hogy voltaképpen
kulcstartd, a gyonyord ivli bértaska a diszi-
tésnél nyilik- csukodik.

A kiallitas hétkoznapokon 8-18 déra kozott
latogathat6 december 20-ig.
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Munka mellett is villalhatd feltételekkel!

POTJELENTKEZEST még korlitozott szémban elfogadunk!
Baja, Czirfusz F. u. 4.
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