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Beszélgetés Sensei Kern Róbert, négy danos karate mesterrel

„Szeretnénk létszámot bővíteni!”
Sensei Kern Róbert az egyik legsi-
keresebb bajai sportoló, sportvezető.
Lapunkban már többször beszá-
moltunk az általa vezetett kyokushin
karate egyesület eredményeiről, most
ismét felkerestük az immár négy
danos karate-mestert.

– Egyesületünk szépen fejlődik.
Gyűlnek az övfokozatok, egyre ma-
gasabb szintre kerülnek tanítványa-
im, ami igazolja a jól végzett, komoly
szakmai munkát. Eredményeink-
nek köszönhetően már stabilan a ma-
gyar élmezőnyhöz tartozunk és nem-
zetközi sikerekkel is büszkélkedhe-
tünk. A létszámot tekintve négy cso-
portban, száz fővel foglalkozunk.
Gyermek, felnőtt és élversenyzős
gárdánk mellett két éve a thai boksz
szerelmesei is otthonra lelhetnek
nálunk. Utóbbi stílus „művelői” kö-
zül Kapitány Tamás és Orbán Tibor
magyar bajnoki ezüstérmet szerzett.
Ha egy gyors összegzést akarok ten-
ni, azt kell mondanom, hogy cso-
portonként heti három – négy alka-
lommal tartunk másfél órás edzése-
ket száz sportolónak.

– A helyszín még mindig a volt
APEH székház melletti, Kenderes ut-
cai terem?

– Igen, Nagy öröm számunkra,
hogy rendelkezünk állandó, saját te-
remmel. Gyönyörűen kialakítot-
tuk. Az edzőterem mellett társalgó,
kulturált öltöző, fürdő és egy iroda
áll rendelkezésünkre. Köszönet leg-
nagyobb támogatónknak, Baja vá-
ros önkormányzatának a rendsze-

res, kiemelt versenysport egyesü-
leteknek járó anyagi és erkölcsi tá-
mogatásért!

– Ebben az évben milyen ered-
ményeket értek el versenyzői?

– Márciusban Baján rendeztük
a Kyokushin Fesztivált, ami tulaj-
donképpen a nyílt Magyar bajnok-
ság, öt ország részvételével. Tanít-
ványaim remekül szerepeltek. Hosz-
szú évek óta meghívást kapunk a
nyílt holland bajnokságra. Az idén
három versenyzőmet küldtem ki,
mert mi abban az időben pont Ja-
pánban voltunk egy ifjúsági-senior
világkupán. 70 kg-ban Gróf András
harmadik helyezést ért el, 80 kg-ban
Kapitány Tamás lett bronzérmes.
Plusz 90 kg-ban, szupernehézsúly-
ban Orbán Tibor a dobogó máso-
dik fokára állhatott fel. Nagyon
nagy lehetőséget kaptunk, az euró-
pai szervezettől, amely megszerve-
zett Bulgáriában egy európai válo-
gató tábort. Ide Európa legjobb
harcosait hívták meg, legnagyobb
örömünkre Magyarországról a már
említett három fiatalembert, tehát
Gróf Andrást, Kapitány Tamást és
Orbán Tibort, így ők már Európát
is képviselhetik a jövőben rangos
versenyeken. Meg kell még említe-
nem az Európa Bajnokságot, ame-
lyet idén Spanyolország rendezett.
Itt Gróf András nyolcadik helyezést
ért el, ami szintén óriási siker! Vé-
gül – de nem utolsó sorban – szin-
tén hagyományosan részt vettünk az
osztrák bajnokságban, amelyet – fo-

galmazhatok így – megvédett Ka-
pitány Tamás és Orbán Tibor is. To-
vábbi eredmények a www.kyokus-
hinkai.hu weboldalon.

– Sensei Kern Róbert is megmé-
rettette magát. Milyen eredménnyel?

– Úgy gondolom, hogy nekem és
az egész egyesületünknek, szerveze-
tünknek óriási elismerés, hogy az
idén sikeres vizsgát tettem négy dan-
ra Hollandiában. A magyar szerve-
zetünkben három négy danos mes-
ter van. Ez nincs versenyzéshez köt-
ve, hanem a karatéka mentális, tech-
nikai fejlődését mutatja, illetve az el-
múlt évek munkáját veszi górcső
alá. Egyébként az európai szerveze-
tünk vezetői felhívták a figyelmemet
arra, hogy néhány év múlva elvárják
az öt dant, úgyhogy nincs megállás!
Fontosnak tartom megemlíteni azt is,
hogy egyesületünk három verseny-
zője – Görcs Viktor, Görcs Gergely
és Orbán Tibor – is előrébb lépett,
mindhárman sikeres második danos
vizsgát tettek.

– Célok, tervek a jövőre vonatko-
zóan?

– Szeretnénk létszámot bőví-
teni. A karate nem kimondottan

versenysport, ezért a benne rejlő
személyiségfejlesztési lehetősé-
gekre kívánjuk felhívni az emberek
figyelmét. Növeli az akaraterőt,
megtanít küzdeni. Ezen kívül ter-
vezzük a közeli városokban újabb
csoportok beindítását. Mivel or-
szágos kötelezettségeim is vannak
– a férfi válogatott szövetségi ka-
pitánya vagyok – folyamatos tré-
ningeket tervezek Baján az ország
legjobbjainak.

– Ön abban a szerencsés helyzet-
ben van, hogy – mivel felesége Róka
Györgyi kiváló karatéka, fiuk, Ádám
a jövő nagy ígérete – a család felte-
hetően soha nem kéri számon a mun-
kával eltöltött túlórákat.

– Igen. Azt kell mondanom, hogy
nálunk a karate és a család gyakor-
latilag szétválaszthatatlan egységet al-
kot. Feleségem, Györgyi és fiunk,
Ádám is részt vett idén Japánban egy
hatalmas megmérettetésen és egyi-
kük sem vallott szégyent. Kialakí-
tottunk egy életformát, amiben jól
érezzük magunkat, de azért egy-két
éven belül a családban is létszám-
bővítést tervezünk…

F.A.
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