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Baja-Peking 2008

Az autébusz 8 rakor indul.
Helyszin: Szekszard, Sotétvolgy
Tav: kb. 10 km

Hazaérkezés: 14 Sra koriil

BOGARDI JOZSEF EMLEKTURA

A Gyaxi DSE a 7 prébas tomegsport-akcidjat tavaszi gyalogtiraval
folytatja. Autébusszal utazunk Szekszardra Sotétvolgyig. Talalko-
zunk 4prilis 19-én, szombaton a Vonatkertben 745 6rakor.

Az autébuszt eldvétellel biztositjuk, ezért kérjiik a prébazni szan-
dékozdkat, hogy a részvételi dijat 4prilis 16-ig a gyakorléiskoldaban
a szervezéknek sziveskedjenek befizetni.

5. préba

Nevezési dij: 100,- Ft
Autébusz: 800,- Ft
DSE tagoknak: 400,- Ft

Uzsonndrél mindenki maga
gondoskodik.

Hosszu Katinka

Varosunk uszdcsillaga, Hosszt Ka-
tinka szenzdcids uszassal, eziistér-
met szerezett Eindhovenben, az Eu-
roba Bajnoksagon 400 méter vegyes
Uszésban. A részletekrdl kérdeztiik.

EB- eziistérmes!

aztan javitani. De igy is sikerilt fel-
jonnoém a masodik helyre, és na-
gyon boldog vagyok!
— Siirii lesz a program Pekingig?
- Igazdbdl eddig volt nagyon
strd. Janudrtol

kezdve alig voltam
itthon néhany hetet.
Hérom hetet toltot-
tiink Sierra Nevadan,
aztdn  ugyanennyi
ideig Dél-Afrikaban
voltunk és most az
EB-n. Talan lesz még
egy edz6tabor, elme-
gylink versenyekre,
de csak hétvégén.
Kozben tanulok az

Hosszii Katinka

- Gratuldlunk ehhez a nagyszerii
eredményhez! Hogyan tortént?

- 400 vegyesen mésodik lettem
4:37:43-as idével, 200 vegyesen, pe-
dig hatodik, 2:15:23-mal. A 400 ve-
gyes nagy meglepetés volt, gon-
dolni sem mertem arra, hogy érmet
nyerek! Igaz, tobben mondtak,
hogy van ra esélyem. Mar Debre-
cenben, a rovidpalyas EB-n éreme-
sélyesnek tartottak, akkor nem si-
keriilt, most igen. Egyaltalan nem
gondolkodtam éremben, egysze-
riien jot akartam uszni és ez sike-
riilt is! Harom masodpercet javi-
tottam, ami igen nagy eredmény!
A dontdbe a harmadik idével ke-
riiltem be. Sokszor volt mar, hogy
elsé haromban keriiltem a finaléba,
aztdn délutan visszacstsztam, ugy-
hogy kicsit aggédtam. Arra gon-
doltam, hogy jobb lett volna mond-
juk a hetedik idével bekeriilni,

érettségire, arra is

oda kell figyelnem.
Mostantol itthon késziilok nyugod-
tabb kortilmények kozétt, de to-
vabbra is nagyon keményen, napi
két edzéssel.

- Milyen célokkal vigsz neki az
Olimpidnak?

- Javitani szeretnék ezen az
idémon. 200 és 400 vegyesen biz-
tos indulok. Mindkét szamban sze-
retnék javitani az idéimen. ,A”
szintes vagyok, ez az utazd-szint
mindkét szamban. Indulok még a
4x200 méteres gyorsvaltoban. Cé-
lom a minél jobb szereplés. Nem
tudom, hogy kik lesznek az ellen-
felek, de biztosan nagyon kemény
lesz a mez&ny. Jonnek az amerika-
iak, az ausztralok és biztosan sok
olyan kinai versenyz6, akikrél még
nem is hallottunk. Ezzel egyiitt,
mindent megteszek majd a sikeres
szereplésért!

EA.

Baja,

RENDELJEN EBEDET OTTHO-
NABA VAGY MUNKAHELYERE

Hossza tavu tigyfélkapcsolatokra
torekszink, igy rugalmasan alkal-
mazkodunk a véltozd piaci igé-
nyekhez, elvarasokhoz. Néhany érv,
hogy miért vélassza a KG-MENU
ETTEREMET a mindennapi étke-
zéséhez:

- mert a hazias és finom étele-
ink valéban minden tekintetben
megalljak a helyiiket, erre bizo-
nyiték elégedett megrendeldink,
akiknek huzamosabb ideje ebédet
szallitunk

- mert az drainkat ugy alakitot-
tuk ki, hogy az alacsony jovedel-
miek illetve a kisnyugdijasok is
meg tudjak fizetni hétkoznapi
ebédjiiket

- mert technol6gidnkat folya-
matosan fejlesztjitk az ANTSZ jo-
vahagydsaval, a gyakorlatban pedig
mindezt a HACCP rendszer segit-
ségével felugyeljitk

BUTORSTIEMNELYENT

Szentjdnosi u. 3.
Nyitva: 1100-14%

»HAZIAS IZEK SZALLITOJA”
KG-MENU ETTEREM

Uj tulajdonos!

Ingyenes menii

hazhozszallitas:
Tel.: 06-30-584-8007

- mert kiterjedt partnerkapcso-
latainknak koszonhet6en elsé osz-
talya nyersanyagokkal dolgozunk,
amelyek megbizhat6 termel6ktél,
beszallitoktdl keriilnek a kony-
hankra

- mert a megrendelésnél nincse-
nek kotottségek

- mert hétvégén is kiszallitjuk az
ebédjét

- mert ételét még emeletre is fel-
vissziik

— mert meleg és hideg ételutal-
vanyokat is elfogadunk (Sodexho,
Pass, Chéque déjeuner, Ticket res-
taurant)

- mert fogyaszthaté a men ét-
termiinkben is és ingyenes kiszalli-
tast vallalunk akér egy adagtol

- mert éttermi fogyasztds esetén,
hazilag készilt stiteményt adunk
meniiink mell¢ ajandékba

Koszonjik Tisztelt jelenlegi és le-
end§ fogyasztdinknak, hogy a KG-
MENU ETTEREM szolgéltatdsat —
hazias izeit - valasztottak.

SEARUELET
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