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BOGÁRDI JÓZSEF EMLÉKTÚRA
A Gyaxi DSE a 7 próbás tömegsport-akcióját tavaszi gyalogtúrával

folytatja. Autóbusszal utazunk Szekszárdra Sötétvölgyig. Találko-
zunk április 19-én, szombaton a Vonatkertben 745 órakor.

Az autóbuszt elővétellel biztosítjuk, ezért kérjük a próbázni szán-
dékozókat, hogy a részvételi díjat április 16-ig a gyakorlóiskolában

a szervezőknek szíveskedjenek befizetni.

Az autóbusz 8 órakor indul.
Helyszín: Szekszárd, Sötétvölgy
Táv: kb. 10 km
Hazaérkezés: 14 óra körül

Nevezési díj: 100,- Ft
Autóbusz: 800,- Ft

DSE tagoknak: 400,- Ft
Uzsonnáról mindenki maga

gondoskodik.

Hosszú Katinka EB- ezüstérmes!
Városunk úszócsillaga, Hosszú Ka-
tinka szenzációs úszással, ezüstér-
met szerezett Eindhovenben, az Eu-
róba Bajnokságon 400 méter vegyes
úszásban. A részletekről kérdeztük.

– Gratulálunk ehhez a nagyszerű
eredményhez! Hogyan történt?

– 400 vegyesen második lettem
4:37:43-as idővel, 200 vegyesen, pe-
dig hatodik, 2:15:23-mal. A 400 ve-
gyes nagy meglepetés volt, gon-
dolni sem mertem arra, hogy érmet
nyerek! Igaz, többen mondták,
hogy van rá esélyem. Már Debre-
cenben, a rövidpályás EB-n éreme-
sélyesnek tartottak, akkor nem si-
került, most igen. Egyáltalán nem
gondolkodtam éremben, egysze-
rűen jót akartam úszni és ez sike-
rült is! Három másodpercet javí-
tottam, ami igen nagy eredmény!
A döntőbe a harmadik idővel ke-
rültem be. Sokszor volt már, hogy
első háromban kerültem a fináléba,
aztán délután visszacsúsztam, úgy-
hogy kicsit aggódtam. Arra gon-
doltam, hogy jobb lett volna mond-
juk a hetedik idővel bekerülni,

aztán javítani. De így is sikerült fel-
jönnöm a második helyre, és na-
gyon boldog vagyok!

– Sűrű lesz a program Pekingig?
– Igazából eddig volt nagyon

sűrű. Januártól
kezdve alig voltam
itthon néhány hetet.
Három hetet töltöt-
tünk Sierra Nevadán,
aztán ugyanennyi
ideig Dél-Afrikában
voltunk és most az
EB-n. Talán lesz még
egy edzőtábor, elme-
gyünk versenyekre,
de csak hétvégén.
Közben tanulok az
érettségire, arra is
oda kell figyelnem.

Mostantól itthon készülök nyugod-
tabb körülmények között, de to-
vábbra is nagyon keményen, napi
két edzéssel.

– Milyen célokkal vágsz neki az
Olimpiának?

– Javítani szeretnék ezen az
időmön. 200 és 400 vegyesen biz-
tos indulok. Mindkét számban sze-
retnék javítani az időimen. „A”
szintes vagyok, ez az utazó-szint
mindkét számban. Indulok még a
4x200 méteres gyorsváltóban. Cé-
lom a minél jobb szereplés. Nem
tudom, hogy kik lesznek az ellen-
felek, de biztosan nagyon kemény
lesz a mezőny. Jönnek az amerika-
iak, az ausztrálok és biztosan sok
olyan kínai versenyző, akikről még
nem is hallottunk. Ezzel együtt,
mindent megteszek majd a sikeres
szereplésért!

F.A.

Hosszú Katinka

„„HHÁÁZZIIAASS ÍÍZZEEKK SSZZÁÁLLLLÍÍTTÓÓJJAA””
KKGG--MMEENNÜÜ ÉÉTTTTEERREEMM    úújj ttuullaajjddoonnooss!!

RENDELJEN EBÉDET OTTHO-
NÁBA VAGY MUNKAHELYÉRE

Hosszú távú ügyfélkapcsolatokra
törekszünk, így rugalmasan alkal-
mazkodunk a változó piaci igé-
nyekhez, elvárásokhoz. Néhány érv,
hogy miért válassza a KG-MENÜ
ÉTTEREMET a mindennapi étke-
zéséhez: 

– mert a házias és finom étele-
ink valóban minden tekintetben
megállják a helyüket, erre bizo-
nyíték elégedett megrendelőink,
akiknek huzamosabb ideje ebédet
szállítunk

– mert az árainkat úgy alakítot-
tuk ki, hogy az alacsony jövedel-
műek illetve a kisnyugdíjasok is
meg tudják fizetni hétköznapi
ebédjüket 

– mert technológiánkat folya-
matosan fejlesztjük az ÁNTSZ jó-
váhagyásával, a gyakorlatban pedig
mindezt a HACCP rendszer segít-
ségével felügyeljük 

– mert kiterjedt partnerkapcso-
latainknak köszönhetően első osz-
tályú nyersanyagokkal dolgozunk,
amelyek megbízható termelőktől,
beszállítóktól kerülnek a kony-
hánkra

– mert a megrendelésnél nincse-
nek kötöttségek 

– mert hétvégén is kiszállítjuk az
ebédjét

– mert ételét még emeletre is fel-
visszük

– mert meleg és hideg ételutal-
ványokat is elfogadunk (Sodexho,
Pass, Chéque déjeuner, Ticket res-
taurant)

– mert fogyasztható a menü ét-
termünkben is és ingyenes kiszállí-
tást vállalunk akár egy adagtól

– mert éttermi fogyasztás esetén,
házilag készült süteményt adunk
menüink mellé ajándékba

Köszönjük Tisztelt jelenlegi és le-
endő fogyasztóinknak, hogy a KG-
MENÜ ÉTTEREM szolgáltatását –
házias ízeit -   választották.

BBaajjaa,,
SSzzeennttjjáánnoossii uu.. 33..

NNyyiittvvaa:: 11110000--11440000

Ingyenes menü
házhozszállítás:
Tel.: 0066--3300--558844--88000077
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